
月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

エンジョイ

（正月遊び）

初詣 芸術 わかば料理部

（干支の創作） フリータイム

12 13 14 15 16 17 18

園芸部 エンジョイ 四葉クラブ

フリータイム （フリスビー） （ヒートショック）

買い物

（西之表）

19 20 21 22 23 24 25

茶道部 エンジョイ

フリータイム （輪投げ）

26 27 28 29 30 31 1

写真部 SST テーブルゲーム エンジョイ

フリータイム フリータイム フリータイム （ボッチャ）

エンジョイ

（グランドゴルフ）

・チャレンジ→自分の挑戦したい事に取り組みます　（脳トレ・パズル・手工芸・習字など）

・文芸教室→講師を招き俳句、短歌作りに挑戦しています

・フリータイムや空き時間で、個別相談を随時行っています

・健康クラブ→体力維持の為の活動をします

・写真部、茶道、園芸→趣味を広げて深めています

・エンジョイ→イベント・レクリエーション

・わかば料理部→自宅で簡単に作れる料理に挑戦する活動

・四葉クラブ→生活支援（金銭、服薬、食事指導）・社会資源の情報提供

・SST→人間関係やコミュニケーションに関わる技術や知識について実践的に学びます

※都合により活動内容が変更になることがあります。

午後

午前

音楽リクエスト

音楽リクエストカラオケ

フリータイム

フリータイムチャレンジ

健康クラブ 茶話会 カラオケ

デイケア
休み

デイケア
休み

デイケア
休み

デイケア
休み

午後

午前 映画鑑賞 カラオケ文芸教室

午前 カラオケ フリータイム新年の挨拶

音楽リクエスト

午後

チャレンジ

午前

デイケア
休み

デイケア
休み

音楽リクエスト音楽リクエスト カラオケ

フリータイム

ミーティング

買い物計画

合唱部

デイケア
休み

デイケア
休み

午後

デイケア　【がじゅまる】活動予定表

2026年

1月

午前

正月休み
デイケア
休み

午後

正月休み

2026年は『前進』を象徴する午年（うまどし）

です。神社に奉納される「絵馬」も元々は馬が

神様の遣いとして願いを届けるという信仰に由

来しており、馬は”願いを届ける存在”という

特別な意味を持ちます。2026年が皆さまにとっ

て素敵な年になりますように。


