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～医局だより～

ごあいさつ

副院長 大山 研一

平
成
30
年
1
月
か
ら
、
せ

い
ざ
ん
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま

す
。
正
月
気
分
も
醒
め
な
い

1
月
3
日
に
自
宅
を
出
て
鹿

児
島
市
で
1
泊
。
翌
朝
高
速

船
ト
ッ
ピ
ー
に
て
西
之
表
港
に

着
き
ま
し
た
。
港
か
ら
は
迎

に
来
て
頂
い
た
車
で
病
院
に

向
か
い
ま
し
た
。
途
中
、
車
窓

か
ら
青
く
広
い
海
を
見
な
が

ら
病
院
に
着
き
ま
し
た
。

院長代行 吉嶺 孝和

せ
い
ざ
ん
病
院
は
木
材
が
多
く
使
用
さ
れ
、
病
院
に
入
る

と
す
ぐ
に
木
の
香
り
が
し
て
き
れ
い
で
清
潔
な
印
象
を
受
け

ま
し
た
。

先
日
強
風
が
吹
き
、
高
速
船
が
運
休
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
も
う
１
つ
の
交
通
手
段
で
あ
る
飛
行
機
に
変
更
し
、

鹿
児
島
空
港
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
２
時
間
程
待
っ
た

末
に
や
っ
と
の
思
い
で
飛
行
機
に
乗
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
機

器
の
故
障
で
飛
行
機
は
飛
ば
ず
、
再
び
バ
ス
で
鹿
児
島
市
に

戻
り
、
ホ
テ
ル
に
1
泊
し
ま
し
た
。
翌
日
も
強
風
の
た
め
高

速
船
が
運
休
し
、
鹿
児
島
空
港
で
飛
行
機
に
乗
り
ま
し
た
。

今
度
は
無
事
に
種
子
島
に
着
き
ま
し
た
。
あ
と
で
わ
か
っ
た

こ
と
で
す
が
、
波
高
が
3
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
れ
ば
高
速
船
は

運
航
し
な
い
の
で
い
つ
も
天
気
予
報
の
波
高
に
注
意
し
な
い

と
い
け
な
い
そ
う
で
す
。
考
え
て
み
る
と
昔
は
も
っ
と
苦
労

し
て
種
子
島
に
渡
っ
て
い
た
は
ず
で
す
。
せ
い
ぜ
い
数
時
間
遅

れ
る
く
ら
い
は
大
し
た
こ
と
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

せ
い
ざ
ん
病
院
に
勤
務
し
て
ま
だ
4
カ
月
余
り
で
す
が
こ

れ
か
ら
も
働
き
や
す
い
職
場
で
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
一

生
懸
命
に
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

せ
い
ざ
ん
病
院
は
平
成
25

年
に
現
在
地
住
吉
に
移
転
し
、

5
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
病
院

環
境
の
整
備
を
進
め
、
枇
榔

の
木
を
17
本
植
栽
し
ま
し
た
。

枇
榔
は
ヤ
シ
科
の
常
緑
高
木

で
、
種
子
島
に
も
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
原
産
地
は
中
国
南

部
で
、
東
ア
ジ
ア
の
亜
熱
帯
の

海
岸
付
近
に
自
生
し
、
北
限

は
世
界
遺
産
の
宗
像
・沖
の
島

だ
そ
う
で
す
。

古
代
天
皇
制
で
は
最
も
神
聖

視
さ
れ
た
植
物
で
、
現
在
で
も

天
皇
の
代
替
わ
り
式
の
大
嘗

祭
に
お
い
て
は
、
天
皇
が
禊
を

行
う
百
子
帳
の
屋
根
材
と
し

て
用
い
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

今
上
天
皇
の
在
位
も
来
年
の

4
月
３
０
日
ま
で
と
な
り
平
成

も
終
わ
り
ま
す
。
新
し
い
元
号

も
決
ま
り
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
枇
榔
の
木
を
眺
め
な
が
ら

時
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
。

私
た
ち
職
員
一
同
、
せ
い
ざ

ん
病
院
が
地
域
に
し
っ
か
り
と

根
を
下
ろ
し
た
病
院
と
な
れ

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

『
時
の
流
れ
』



栄養課だより

疲労効果のある食事で梅雨を乗り切る！

つゆの時期、なんだか体がだるいと感じることがありませんか？
じめじめとした蒸し暑さが続くと食欲も無くなり、体調不良になりやすいものです。
疲労回復に効果のある、クエン酸やビタミンB1を多く含む食事を食べて、元気
に梅雨を乗り切りましょう。

クエン酸
柑橘類に豊富な酸味成分で、疲
労物質である乳酸を分解したり、
乳酸の生産を抑制してくれます。

豊富な食品
レモン・みかん・酢・梅など

ビタミンB₁
疲れた時に多く消費されるので、
積極的に摂取しましょう。不足す
るとイライラしたり、疲労を感じや
すくなります。

豊富な食品
豚肉・うなぎ・大豆・落花生など

【材料 2人分】
・豚肉うす切り ８枚(約160ｇ)
・アスパラ 6本
・小麦粉 大さじ1
・さらだ油 小さじ2
☆レモン汁 大さじ1
☆しょうゆ 大さじ1
☆砂糖 大さじ1
☆酒 大さじ1

写真

アスパラ肉巻きレモン風味だれ

【作り方】
①アスパラを1/4に切る
②豚肉に切ったアスパラを3本くらいのせ
て巻く
③小麦粉をまぶす

④油をひいたフライパンに豚肉がきつね
色になるまで中火で焼き、蓋をして弱火で
2～3分蒸し焼きにする

⑤合わせた☆を加え強火でほどよく煮詰
めるｴﾈﾙｷﾞｰ 脂質 たんぱく質 糖質

261 ㎉ 14.3 ｇ 19.5 ｇ 12.2 ｇ

【1人前】



～薬局だより～

便秘のお悩みありませんか？

「便秘薬を飲んでるのに出ない、残便感がある、
下痢で便が緩くなり大変・・・」

①
便
の
輸
送
が
滞
る

加
齢
や
薬
の
影
響
で
腸
の
運
動
が
低
下
。

食
事
量
や
食
物
繊
維
摂
取
量
が
少
な
く
、
腸
へ
の

刺
激
が
弱
い
。

②
便
が
硬
く
な
る

食
事
や
水
分
量
に
よ
っ
て
硬
く
な
る
。

腸
内
で
の
滞
留
時
間
が
長
く
な
り
、
水
分
が
過
剰

に
吸
収
さ
れ
る
。

③
排
出
が
困
難

加
齢
な
ど
に
よ
り
、
腹
圧
が
低
く
な
り
、
便
を

排
出
で
き
な
い
。

便
意
を
我
慢
す
る
生
活
が
続
き
、
便
意
を
感
じ

な
く
な
る
。

便
秘
の
原
因

便
秘
薬
の
使
い
分
け

軟
ら
か
く
す
る
薬

【
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
】

【
ア
ミ
テ
ィ
ー
ザ
】

動
か
す
薬

【
セ
ン
ナ
リ
ド
】・
【
ヨ
ー
ピ
ス
】

出
す
薬

【
新
レ
シ
カ
ル
ボ
ン
】・
【
グ
リ
セ
リ
ン
】

『腸内細菌のバランスを整える食品』

『腸内細菌を増やす食品』

腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
食
品
や
腸
内
細
菌
を
増

や
す
食
品
を
摂
取
し
な
が
ら
、
生
活
習
慣
を
整
え
て
、
便
秘
の

解
消
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

プ
チ
情
報

足
の
下
に
台
を
置
き
、
太
も

も
と
お
腹
の
角
度
を
35
度
に

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
肛
門
の

筋
肉
が
緩
み
、
排
便
し
や
す

く
な
り
ま
す
よ
。



デイケアがじゅまる ニュース

2018/4/11～25種子島のショッピングセンタープラッセダイワにて行いました！
日頃の芸術活動で描いた絵画や文芸教室の俳句やコンクールに出典した作品を
展示しました。
作品の感想もたくさん頂きメンバーも感激、次回は秋を計画しています。
プラッセダイワさん、見て頂いた皆さまありがとうございました！

12月12日
夕食

皆さんは見ましたか？

デイケアがじゅまる 第1回作品展を

毎
月
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
行
っ
て
い
る
茶
道
教
室
で
、
練
習
を
し
た

成
果
を
生
か
し
病
院
ス
タ
ッ
フ
、
患
者
さ
ん
を
招
い
て
お
茶
会
を

開
き
ま
し
た
。
抹
茶
は
、
京
都
の
宇
治
か
ら
取
り
寄
せ
た
青
嵐
。

お
菓
子
は
前
日
に
メ
ン
バ
ー
が
よ
う
か
ん
を
手
作
り
し
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
大
好
評
で
、
お
も
て
な
し
を
し
た
メ
ン
バ
ー
か
ら
は

ほ
っ
と
し
た
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
初
め
て
飲
む
抹
茶
の
苦
み

や
甘
い
お
菓
子
に
、
患
者
さ
ん
達
と
の
明
る
い
会
話
が
弾
み
ま
し

た
。次

回
は
、
“
秋
の
茶
会
”
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
が
じ
ゅ
ま
る

極
上
の
お
も
て
な
し



デ
イ
ケ
ア
交
流
会

～作業療法だより～

イベントが開催されました

【
１
病
棟
行
事
】

ひ
な
ま
つ
り

【
新
入
職
員
の
紹
介
】福

岡
県
か
ら
来
ま
し
た
。
作
業

療
法
士
の
土
生
遼
太
（
は
ぶ

り
ょ
う
た
）で
す
。
趣
味
は
車
で

様
々
な
景
色
を
見
る
こ
と
や
、
美

術
館
や
博
物
館
に
行
く
こ
と
で
す
。

山
や
海
な
ど
の
自
然
に
囲
ま
れ

た
環
境
で
過
ご
し
た
い
と
思
い
、

種
子
島
へ
の
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

３
月
と
い
え
ば
、
ひ
な
ま
つ

り
で
す
ね
。
そ
こ
で
、
作
業
療

法
で
女
性
患
者
さ
ん
と
ひ
な

ま
つ
り
を
行
い
ま
し
た
。

お
化
粧
も
し
て
、
い
つ
も
よ

り
気
持
ち
も
若
返
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔
を

写
真
に
収
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

4
月
26
日
、
2
病
棟
開
放
病
棟
と
デ
イ
ケ
ア
の
交
流
会
を

行
い
ま
し
た
。
交
流
会
は
月
1
回
程
度
行
わ
れ
て
い
て
、
今

回
は
4
回
目
の
交
流
会
で
し
た
。
４
（
よ
い

）２
６
（
ふ

ろ

）の
日
に
ち
な
ん
で
『
い
い
湯
だ
な
』の
音
楽
に
合
わ
せ

て
手
の
体
操
を
し
た
り
、
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
対

抗
の
五
目
並
べ
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
対
抗
の
ゲ
ー
ム
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
が
自

然
と
会
話
し
、
協
力
し
あ
う
様
子
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
普
段

な
か
な
か
デ
イ
ケ
ア
の
方
た
ち
と
交
流
す
る
機
会
が
な
い
の

で
、
と
て
も
い
い
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
ま
た
、
楽
し
み
な
が
ら
交
流
を
深
め
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
次
回
も
多
く
の
参
加
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。



【
題
材
募
集
の
お
知
ら
せ
】

広
報
委
員
会
で
は
広
報
誌
の
題
材
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。
載
せ
て
ほ
し
い
題

材
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
広
報

委
員
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

《
広
報
委
員
会
メ
ン
バ
ー
》

吉
嶺
孝
和

（医
局
）

奈
尾
純
一

（事
務
所
）

西
田
多
美
子

（看
護
部
長
室
）

後
藤
尚
子

（１
病
棟
）

濱
元
由
美

（１
病
棟
）

濱
口
元
子
（２
病
棟
）

田
畑
久
美
子
（２
病
棟
）

池
村
多
恵
子

（地
域
連
携
室
）

浜
田
武

（デ
イ
ケ
ア
室
）

持
田
留
美
子

（栄
養
課
）

田
中
剛
二

（作
業
療
法
室
）

【
広
報
委
員
会
よ
り
】

広
報
委
員
会
で
は
、
年
４
回
広
報
誌
を

発
行
し
て
い
ま
す
。

当
院
の
こ
と
を
も
っ
と
皆
様
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
で
作
成
し
て

い
ま
す
。
多
く
の
方
々
に
手
に
取
っ
て
見

て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

次
号
は
、
８
月
末
発
行
に
な
り
ま
す
。

～職員を募集しています～

看護師・作業療法士・看護補助
私たちと楽しく働きませんか？
御一報お待ちしております。

せいざん病院 事務所 平山

【
作
業
療
法
／
デ
イ
ケ
ア
】

芸
術
作
品
コ
ー
ナ
ー

入
院
中
の
患
者
さ
ん
や
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
さ
ん
が
芸
術
活
動
で
作
成

し
た
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＜２病棟 開放＞
色画用紙とお花紙で

梅の壁面飾りを作りました。

＜デイケア＞
色鉛筆とビーズで
絵画を作りました。

＜１病棟＞
お花紙で、しだれ桜の壁面飾りを作りました。



Ｄ
医療法人 純青会

せいざん病院

Tanegashima

Hospitality

Woody

地図入る

診療内容

★精神科 ★内科

ご連絡はこちらまで

診療案内

TEL 0997-28-3331
info@seizan-hospital.jp

〒891-3104 鹿児島県西之表市住吉３３６３－２

訪問看護もしています

月 火 水 木 金 土

精
神
科

午
前

再
診

○ ○ × × ○ ○

初
診

× × × × × ×

午
後

再
診

○ ○ × × ○ ×

初
診

× ○ × 〇 × ×

内
科

午
前

○ ○ × × × ×

午
後

× × × ○ ○ ×

http://seizan-hospital.jp/access.html

