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せいざん病院広報誌 

広報委員会より 

 

『各部署との結びつき』 

をコンセプトとし、広報誌を 

作成いたしました。 

 

ぜひ手にとって 

御覧ください。 
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ごあいさつ 

『
広
報
誌
を
ご
覧
の
皆
様
へ
』 

理
事
長 

田
上
容
正 

医
師 

わ
た
し
た
ち
の
せ
い
ざ
ん
病
院

は
、
種
子
島
唯
一
の
精
神
科
病

院
と
し
て
、
医
療
法
人
種
子
島

会
有
馬
病
院
の
あ
と
を
受
け
継

い
で
船
出
い
た
し
ま
し
た
。 

私
た
ち
は
常
に
研
鑚
し
、
進
歩

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

し
か
し
種
子
島
の
人
た
ち
は
真

に
優
し
く
、
昔
か
ら
受
け
継
が

れ
る
人
の
温
か
み
や
お
お
ら
か

さ
を
今
も
な
お
忘
れ
ず
に
守
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
に
甘
え
る
わ
け
で
は
な
い

で
す
が
、
「
種
子
島
ら
し
さ
」

の
あ
る
す
て
き
な
医
療
を
実
践

し
て
い
く
こ
と
も
私
た
ち
の
仕

事
を
し
て
大
切
に
し
て
い
く
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。 

今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

『
せ
い
ざ
ん
病
院
の
診
療
方
針
』 

副
院
長 

水
落
章 

医
師 

新
病
院
と
し
て
住
吉
の
地
に
移

転
し
て
約
四
年
と
な
り
ま
す
。 

理
事
長
の
理
念
で
あ
る
種
子
島

の
医
療
の
為
に
つ
く
す
と
い
う

こ
と
を
実
践
い
た
し
て
お
り
ま

す
。 

い
わ
ゆ
る
二
〇
二
五
年
問
題
も

あ
り
、
現
在
は
「
認
知
症
診

療
」
に
病
院
を
挙
げ
て
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。 

厚
生
労
働
省
の
指
導
も
あ
り
、

長
期
入
院
と
い
う
こ
と
が
な
か

な
か
難
し
い
現
状
で
す
が
、
患

者
様
、
御
家
族
の
御
要
望
に
こ

た
え
る
べ
く
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
理
想
的
医
療
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。 

裏面：教師・役員紹介 

春
は
花
が
咲
き
、
夏
の
暑
い
一

日
も
馬
毛
島
に
夕
日
が
沈
む
と

静
寂
が
訪
れ
ま
す
。
秋
は
月
が

中
天
に
か
か
り
、
冬
は
一
日
中

西
の
風
が
吹
き
す
さ
び
ま
す
。 

病
院
の
四
季
そ
れ
ぞ
れ
は
種
子

島
な
ら
で
は
の
も
の
で
す
。 

自
然
豊
か
な
環
境
が
、
患
者
さ

ん
達
の
こ
こ
ろ
を
穏
や
か
に
癒

し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。 

職
員
一
同
、
「
こ
ん
な
病
院
が

種
子
島
に
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」

と
よ
ろ
こ
ん
で
頂
け
る
よ
う
に

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

せ
い
ざ
ん
病
院
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

院
長
代
理 

吉
嶺
孝
和 

医
師 

『
せ
い
ざ
ん
病
院
の
四
季
』 



『作業療法室』の広報 
閲覧 
自由 

き 当院の魅力を紹介しています 

ご質問は・・・ 

作業療法室（田中）まで 

も 

く 

て 

作業療法士の募集をしています  

看護師の募集をしています 

作業療法活動の紹介をしています 

の利用を始めました 

Facebook 

Instagram 

Seizan Hospital 

Seizan₋Hospital₋ot 

Facebook 
（フェイスブック） Instagram 

（インスタグラム） 



季節メニュー 

Season Menu 

写真を 
入れてください 

『 たけのこの香ばし味噌マヨ焼き 』 

＜作り方＞ 
 
①たけのこを食べやすい大きさに切る。 
②たけのこ表面に味噌とマヨネーズを合わせたものを塗る。 
③グリルで焼き色が付くまで弱火で焼く。 
④お好みで七味唐辛子を振って出来上がり♪ 

＜材料（２人分）＞ 
 
・水煮たけのこ ２００ｇ 
・味噌      大さじ1.5  
・マヨネーズ  大さじ１ 
・七味唐辛子 お好みで 

ぜひ、ご家庭でお試しください 



デイケアがじゅまる 
ハートカレンダーコンテスト 

応募作品 

デイケアがじゅまる ニュース 

デ
イ
ケ
ア
が
じ
ゅ
ま
る
、
5
年
目
の
快
挙
！ 

 せいざん病院デイケアに、初めて「種子島中学職場体験」の中学１年生が２名来ました。

将来の職業として医療関係を目指している中学生です。迎え入れる私たちも初めての事で、
どのような対応したらよいのかと病院の各セクションと打合せをし、社会人の基本を学んで
もらいたい、医療現場の仕事を体験してもらいたい、精神科病院の機能、役割、チーム医療
に携わる多くの職種がある事を少しでも知ってもらいたい、という気持ちで接しました。 
 あっという間の３日間でした。最終日には、感想を書いてもらい、将来は医療関係に進み
たいという言葉を頂きスタッフ一同心から応援したい気持ちになりました。二人の前向きな
姿勢にデイケアの利用者も普段と違う刺激や優しさを頂きました。ありがとうございました。 

12月12日 
夕食 

 
牛野美優さん・日高柚姫さん  

 
 
 

ハ
ー
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
コ
ン
テ
ス
ト 

 
精
神
疾
患
を
持
つ
方
々
の
創
作
活
動
発
表
の
場
と
し
て
、
コ
ン
テ
ス
ト
の
入

賞
を
目
標
に
全
国
の
病
院
・
施
設
は
作
品
制
作
・
応
募
を
し
て
お
り
ま
す
。 

 

「
デ
イ
ケ
ア
が
じ
ゅ
ま
る
」
で
は
、
今
回
初
め
て
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
7
名

が
応
募
い
た
し
ま
し
た
。
９
５
０
点
の
応
募
の
中
か
ら
〝
ま
ゆ
さ
ん
〟
の 

「
わ
た
し
で
世
界
は
ま
わ
っ
て
い
る
」
が
見
事
新
人
賞
を
受
賞
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
作
品
は
本
広
報
誌
の
表
紙
に
掲
載
） 

 

そ
の
他
の
応
募
作
品
も
力
作
ぞ
ろ
い
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 「クジラに憧れるガーデン」 
あいちゃん 

 

 「あじさい畑をおさんぽ」 
ひかるこ 

 

 「がんばれや」 
ヒロハマミツユキ 

 

「７月の喜び」 
かっこちゃん 

 

「音楽の力」 
ヒロコ 

 「夜空に浮かぶ花火」 
とみひー 

 

２０１７／１／２４～２６ 
種子島中学職場体験 



作業療法 
Occupational Therapy 

芸 術 

調 理 

午前中にツワむきをし
てから、午後から調理
をしておいしくいただ
きました。 

料理上手な患者さんが
先生のように味付けを
してくれました。 

ゲートボール 

天気の良い日はグラウンドでゲート
ボール！日に当たるのも気持ちいい 

ですね。 

園 芸 

当
院
の
畑
に
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ

ン
、
き
ゅ
う
り
の
苗
を
皆
で
丁
寧
に
植

え
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
大
事
に
育
て
て
、
お
い
し
く

調
理
で
き
る
日
が
楽
し
み
で
す
。 

室内スポーツ 

体育館では風船バレー、
卓球、ストラックアウ
トなどをしています。 

車いすの患者さんも 

風船バレーをして 

スポーツを楽しまれて 

います。 

 当院の作業療法は、 
『健康的で充実した生活を送る』 
 を目標に活動しています。 

趣味の発見や自信の
回復、不安の軽減、
気分転換、生活リズ
ムの回復など患者さ
ん１人ひとりの目的
にそって活動をして
います。 
他にも様々な活動が
ありますので、ぜひ
見に来て下さい。 

５月の壁面飾りが完成しました。 

折り紙を手でちぎったり、切ったりして 

のり付けして作成しました。 

病棟で元気に泳いでいます。 



平成２５年 「木材利用推進中央協議会会長賞」 受賞 

木の温もりあふれる快適な診療をテーマに 
      誠心誠意、質の高い医療を目指して 

看護師募集中！ 

医療法人 純青会 せいざん病院 

お知り合いの方に看護師さんはいらっしゃいませんか？ 

皆様のご紹介をお待ちしております。 

医療法人 純青会 せいざん病院 

TEL ０９９７－２８－３３３１ 
FAX ０９９７－２８－３３３６ 
info@seizan-hospital.jp 事務所 平山 



Ｄ 
医療法人 純青会 

  
せいざん病院 

Tanegashima 

Hospitality 

Woody 

地図入る 

診療内容 

 ★精神科    ★内科 

ご連絡はこちらまで 

診療案内 

TEL 0997-28-3331 
info@seizan-hospital.jp 

〒891-3104 鹿児島県西之表市住吉３３６３－２ 

訪問看護も 

しています 

  月 火 水 木 金 土 

精
神
科 

午
前 

再
診 

○ ○ ○ × ○ ○ 

初
診 

× × ○ × ○ × 

午
後 

再
診 

○ ○ ○ × ○ × 

初
診 

× ○ ○ ○ ○ × 

内
科 

午
前 

○ ○ × × × × 

午
後 

× × × ○ ○ × 

http://seizan-hospital.jp/access.html

